Slutmal for emnet sundheds- og seksualundervisning og familiekundskab efter 8.
klassetrin

Arsager og betydning

Undervisningen skal lede frem mod, at eleverne har tilegnet sig kundskaber og faerdigheder, der satter
dem i stand til at

o redeggre for sammenhange mellem udvikling af livsstil og adfeerd i forhold til fx gkonomi, erhverv
og boligomrader

e ggre rede for sammenhangen mellem lokale og globale forholds betydning for sundhed, herunder
trafik, sociale netveerk og klimazendringer

e beskrive fysiske og psykiske faktorer og diskutere deres samspil og indvirkning pa sundhed og
seksualitet

e forsta og forholde sig til sociale og samfundsmaessige pavirkninger af identitet, kgnsroller og
seksualitet, herunder betydningen af kulturelle normer, medier og venner

e gogre rede for, hvordan fglelser og kzerlighed har betydning for sundhed, seksualitet og familieliv.
Visioner og alternativer

Undervisningen skal lede frem mod, at eleverne har tilegnet sig kundskaber og faerdigheder, der saetter
dem i stand til at diskutere sundhed, seksualitet og familieliv i historiske, globale og internationale
perspektiver

opstille faktorer, som understgtter et godt socialt netveerk og social kapital
opstille visioner for et sundt samfund med mindre ulighed i sundhed
opstille visioner for et sundt liv og sunde levevilkar i fremtiden.

Handling og forandring

Undervisningen skal lede frem mod, at eleverne har tilegnet sig kundskaber og faerdigheder, der szetter
dem i stand til at

e bidrage med konkrete forslag til skolens sundhedspolitik

e opstille, vurdere og afprgve forskellige strategier i forhold til et konkret sundhedstema, fx et sundt
fritidsliv og sociale netvaerk

e udvise empati og kompetence til at hjelpe andre, som individ og i feellesskab
e diskutere, hvordan negative konsekvenser af seksuallivet kan undgas

e ggre rede for bgrns og unges rettigheder i skolen, familien og pa arbejdspladsen



e analysere og vurdere interesser bag kampagner, reklamer og anden mediepavirkning inden for
sundhedsomradet

e diskutere forbrug som handlemulighed i forhold til miljg, klima og sundhed
e opstille og diskutere ideer til aktiv handling for et sundt liv og sunde levevilkar i fremtiden.
Arsager og betydning

Undervisningen skal lede frem mod, at eleverne har tilegnet sig kundskaber og faerdigheder, der szetter
dem i stand til at

e redeggre for ssmmenhange mellem udvikling af livsstil og adfaerd i forhold til fx gkonomi, erhverv
og boligomrader

e gogre rede for sasmmenhangen mellem lokale og globale forholds betydning for sundhed, herunder
trafik, sociale netvaerk og klimasendringer

e beskrive fysiske og psykiske faktorer og diskutere deres samspil og indvirkning pa sundhed og
seksualitet

e forsta og forholde sig til sociale og samfundsmaessige pavirkninger af identitet, kgnsroller og
seksualitet, herunder betydningen af kulturelle normer, medier og venner

e gogre rede for, hvordan fglelser og keerlighed har betydning for sundhed, seksualitet og familieliv.
Visioner og alternativer

Undervisningen skal lede frem mod, at eleverne har tilegnet sig kundskaber og faerdigheder, der szetter
dem i stand til at diskutere sundhed, seksualitet og familieliv i historiske, globale og internationale
perspektiver

opstille faktorer, som understgtter et godt socialt netveerk og social kapital
opstille visioner for et sundt samfund med mindre ulighed i sundhed
opstille visioner for et sundt liv og sunde levevilkar i fremtiden.

Handling og forandring

Undervisningen skal lede frem mod, at eleverne har tilegnet sig kundskaber og feerdigheder, der szetter
dem i stand til at

e bidrage med konkrete forslag til skolens sundhedspolitik

e opstille, vurdere og afprgve forskellige strategier i forhold til et konkret sundhedstema, fx et sundt
fritidsliv og sociale netvaerk

e udvise empati og kompetence til at hjelpe andre, som individ og i faellesskab



diskutere, hvordan negative konsekvenser af seksuallivet kan undgas
gore rede for bgrns og unges rettigheder i skolen, familien og pa arbejdspladsen

analysere og vurdere interesser bag kampagner, reklamer og anden mediepavirkning inden for
sundhedsomradet

diskutere forbrug som handlemulighed i forhold til miljg, klima og sundhed

opstille og diskutere ideer til aktiv handling for et sundt liv og sunde levevilkar i fremtiden.



