Idreet — formal, veerdier, muligheder og slutmal.
Bevidsthed om kroppen og dets muligheder

Undervisningen skal lede frem mod, at eleverne har tilegnet sig kundskaber og feerdigheder, der
setter dem i stand til at

anvende kropslige feerdigheder

udvikle og anvende idratslige lege og spil

gennemfgre og udvikle gvelser og serier med redskabsopstillinger

anvende teknik, taktik og regler fra savel individuelle idraetter som holdidratter
udfere og udvikle rytmiske forlgb og danse til musik

planlaegge og udfare forskellige former for opvarmning og grundtraening

forsta sammenhangen mellem fysisk aktivitet og teori

planlegge og gennemfare aktiviteter i naturen

beveege sig med fortrolighed og omtanke i og pa vand.

Idraettens veerdier

Undervisningen skal lede frem mod, at eleverne har tilegnet sig kundskaber og feerdigheder, der
setter dem i stand til at

« indgd i et forpligtende feellesskab i forbindelse med idretsudevelse

o erkende og forholde sig til samspillet mellem fysiske og psykiske forandringer

« forholde sig til fysiske og psykiske reaktioner, der opstar i med- og modspil samt i
konkurrencer

« anvende viden om fysiske og biologiske faktorer i idreetten

o erkende betydningen af livslang fysisk aktivitet

« forholde sig til idreettens idealer, farst og fremmest fairplay og tolerance.

Idraettens kultur

Undervisningen skal lede frem mod, at eleverne har tilegnet sig kundskaber og feerdigheder, der
seetter dem i stand til at

forholde sig til udviklingen af normer og veerdier i dansk idraetskultur og idraetstradition
forholde sig til idreettens internationale dimension

bidrage med ideer til fysisk aktivitet i forskellige arenaer

orientere sig i og afprave lokalomradets udbud af muligheder for fysisk udfoldelse
vurdere kvaliteter ved forskellige idraetskulturer

anvende idret i tveergdende projekter og problemstillinger



